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旧暦の9月9日は現在の10月頃で、各地で菊
の品評会が開かれ
ています。
近くの催しを調

べて見に行ってみ
ましょう。きっと
秋を感じられるで
しょう。

重陽の節句とは、五節句の1つです
　1月7日 人日　　　　3月3日 上巳の節句
　5月5日 端午の節句　7月7日 七夕
　9月9日 重陽の節句
9月9日は旧暦では菊が咲く季節である

ことから「菊の節句」とも呼ばれます。
めでたい日とされお酒や料理お茶や菓子

などを持って小高い山に登り、紅葉を眺めな
がら1日を楽しみ、邪気を払ったといわれてい
ます。菊の花は不老長寿に結びつくと信じら
れており、重陽には特に菊の花を浮かべた菊

酒を飲むのが慣わしになっていました。

�h�X�^�œ�w�V�›�Y�T�d�”�h�Š�w�¯�À�›�®�Q�o�S�V�‡�`�•�O

育てたキクを身近な場所に飾って楽しみましょう。
10月頃には、キクの様々な催しなどが開かれています。

３ キク楽しみ方・活用方法

＜作成協力＞東京都立農産高等学校

食用菊は、昔からさまざまな料理に使われてきました。殺菌効
果があるとされ、お刺身に添えたり、おひたし・酢の物などがなじ
みがありますが、最近は、サラダや洋風の料理にも取り入れられて
います。皆さんも色々な料理に挑戦してみてはいかがでしょうか。
※料理に使う時は、食用に栽培された菊を使用しましょう。

開花後の管理方法７

摘蕾（てきらい）の方法（摘心から3～4週間後）
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秋になると、さまざ
まな種類のキクがお
花屋さんの店頭に並
びます。
幼稚園や保育園、小
学校の行事にあわせ
た作品づくりや自宅
にも花を飾ってみま
しょう。
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土の表面が乾いたら根元に
たっぷりと水をあたえます。
鉢底から流れ出るぐらいが
目安です。

花の色が変色してきたら蕾
を残して、早めに摘み取るの
が、長く花を楽しむコツです。

水やり 花がら
取り 病害虫

日頃からキクの様子を観察
しましょう。アブラムシなど
を見つけたら早めに対処する
ことが大切です。病気の葉を
見つけたら取り除きます。



編集／発行　全国花育活動推進協議会　http://www.hanaiku.gr.jp

植物名 キク（ポットマム） 学名 chrysanthemum

品種名 原産地 中国

【品種の特性】

日　付 項目 作業内容

　  月 　  日 1.親木づくり

　  月 　  日 2.さし木

　  月 　  日 3.鉢上げ

　  月 　  日 4.追肥

　  月 　  日 5.摘心

　  月 　  日 6.摘蕾

　  月 　  日 7.開花

　  月 　  日 8.管理

【感想】

４ キク栽培の（さし木）記録簿

活用方法 日付 　　年　　　月　　　日

栽培したポットマムの活用
【実施内容】
（作った物）

【絵・写真】


